«YTBepKIAIO»
3aseayoumit MBAOY n/e Ne 32
T peMoK"!

W}[ﬁ ‘#—  H.H.Yynakosa
« 2D, VM/[W 2020r.

IIpumepnoe 10-Tu fHEBHOE MEHIO
JUISl OPraHN3auNu MUTAHUSA JeTeH
1-3 ropa
MBJIOY a/c Ne 32 "Tepemok"
¢ 10,5 yacoBbIM NpeObIBAHUEM



IlepBblii 1eHb

Ne peuentypst no

[Tuuessie BelecTsa

peli:e6r:(§:”6';ym)1 Haumenoanue Gron g::;z: B — R Duepretuyeckas Buramun C
2010 rona LEHHOCTh
3aBTpak
1 ByTtepbpon ¢ maciom 10/30 2,45 7,55 14,62 136 -
215 OmJieT HaTypabHBbIH 80 7,48 9,86 1,44 124 0,15
394 Yaii ¢ MookoM 150 2,65 2,33 14,31 89 1,19
368 DpyKThl cBeKHE (I0JOKH) 100 0,4 0,4 9,8 47 10
Hroro 370 12,98 20,14 40,17 396 11,34
2-ii 3aBTpaK
401 Kucnomonounslii HanmuTok «CHEKOK» 150 4,05 3,75 16,2 118 1,35
Hroro 150 4,05 3.75 16,2 118 1,35
Oben
31 Casiat u3 CBEKJIBI C CBIPOM 60 2,82 Sl 4,28 80 4.9
81 Cyn kapTodesbHblii ¢ TOPOXOM Ha MACHOM OYJIbOHE 150 3,29 3,16 9,79 81 3,49
TTK Kanycra Tyménas ¢ Mmsicom 150 12 6,5 sl 135 23,35
376 KoMmnoT u3 kyparu 150 0,33 0,02 20,83 85 0,3
Xneb pxaHou 40 2,64 0,48 13,36 70 -
Hroro 550 21,08 15,86 55,36 451 32,04
YI0THEHHBII MOJAHHK
449 Onajapu ¢ JHKEMOM 60/10 4,58 4,06 31,64 181 0,4
400 Monoko KunsyeHoe 150 4,58 4,08 7,58 85 2,05
Hroro 240 9,16 8,14 39,22 266 2,45
BCEI'O 1310 47,27 47,89 150,95 1231 47,18




Bropoii nennb

Ne peuenTypst no IMuwesbie BewecTsa
pcuii?:;:’mﬂ Haumenosatue 6oz E(:::;(u)j GenxH — — DuepreTuyeckas Butamun C
2010 roxa e
3aBTpak
2 ByTtepOpos ¢ jkeMoM 20/5/30 2,51 3,93 28,88 161 0,48
185 Kara monoyHas )ujakas MaHHas ¢ MacjoM 150/5 2,4 3,82 16,1 108 -
397 Kakao ¢ MoJIOKOM 150 3,15 2,72 17,96 109 1.2
Hroro 360 8,06 10,47 62,94 378 1,68
2-ii 3aBTPaK
Kedup c caxapHbIM CUPONIOM 140/10 4,06 3,5 12,09 100 0,98
Wroro 150 4,06 35 12,09 100 0,98
Oben
22 Canar u3 kaprodesis ¢ COJEHbIM OTYpLOM 40 0,55 2,08 3,43 35 4,8
99/2015 |Cyn u3 oBouiei 150 0,95 2,99 5,49 57 6,23
276/2015 |Pynet MsicHOM ¢ STHLIOM 60 5.1 3,9 49 76
315 Puic oTBapHOi 120 2,92 43 29,35 168 -
TTK 206 |KoMMoT U3 AroJ 3aMOpOKEHHbIX 150 0,25 - 20,16 83 2,16
Xneb pxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 70 -
Hroro 560 12,41 13,75 76,69 489 13,19
YunoTHEHHbIH MOJAHHK
252 Pri6a 3aneuyéHHas B cMeTaHHOM coyce (hue 20 15,12 10.4 2,58 165 0.27
ropOyIu)
318 Kaprodyenb oTBapHOM 120 2,29 3,45 18,41 114 16,8
368 ®pykThI cBexkHe (6aHaHbI) 100 1,5 0,5 2 96 10
399 Cok ¢pyKTOBBIi 150 0,75 - 15,15 63 3
Xnebd nueHunYHbId 20 1,58 0,2 9,66 47 -
Hroro 470 21,24 14,55 66,8 485 30,07
BCEI'O 1540 45,77 42,27 218,52 1452 45,92




TpeTuii 1eHb

Ne peuenTypsl o

[THweBbie BELIECTBA

peii(l;;;u;:‘oﬂ Haumenosanue 6oa l;;:zz): e — yraesos DHepreTHyeckas B C
2010 rona LEHHOCTE
3aBTpaK
1 BytepOpoj ¢ MacioM 10/30 2,45 7,55 14,62 136 -
237 3aneKkaHKa U3 TBOpOra co Cryl€HHbIM MOJIOKOM 80/20 21,74 11,72 2521 296 0,58
394 Yaii ¢ MOJIOKOM 150 2,65 2.33 14,31 89 1,19
Hroro 290 26,84 21,6 54,14 521 1,77
2-ii 3aBTpPaAK
Buonakt 100 2,8 3.2 8,6 74 -
100 2.8 3.2 8,6 74 0
Oben
45/2004 |Canat U3 KBalIEHON KaIyCThl 40 0,64 2,04 3,08 33 10,67
57 Bopii 13 cBeXei KarmycThl C KapTodesneM co CMETaHOH 150/10 1:3 4.4 7,96 78 6,24
TTK 432 |Kotnera gpomaunsisa (papiu JIOMALTHUNA) 60 7,6 9,5 9,2 144 0,35
321 [Tiope kapToenbHoe 120 2,45 3,84 16,35 110 14,53
376 KoMIoT 13 cMecH cyXo(pyKToB 150 0,33 0,02 20,83 85 0,3
X1eb paHoi 40 2,64 0,48 13,36 70 -
Hroro 570 14,96 20,28 70,78 520 32,09
Y1oTHEHHBIH NOJIHHK
206 PoKH OTBapHbIE C CBIPOM 150 9,29 10,01 22,71 218 0,14
368 DpykThl (16710KH) 100 0,4 0,4 9,8 47 10
393 Yaii ¢ TMMOHOM 150/3,5 0,07 0,01 10,1 41 1,42
Hroro 404 9,76 10,42 42,61 306 11,56
BCEI'O 1364 54,36 55,5 176,13 1421 45,42




YeTBepThlil 1eHb

Ne peuenTypsl 1o [MuieBbie BewecTsa
. ii?;:”;nym Haumenosatue 6moa 163::22: e S — DHepreTHyeckas —
2010 rona LUEHHOCTb
3aBTpak
2 Bytepbpo ¢ JUKeMOM 20/5/30 2,51 3,93 28,88 161 0,48
185 Kaira MonouHas oBesiHas («[epKyJiec») xujkas ¢ 150/5 2.85 5.01 1429 114 i
Macjom
394 Yaii ¢ MOJIOKOM 150 2,65 2,33 14,31 89 1,19
Wroro 355 8,01 11,27 57,48 364 1,67
2-ii 3aBTpPAK
401 ﬁorypT MUTHEBOM 150 443 5,25 16,95 132 0,9
Hroro 150 443 5.25 16,95 132 0,9
Oben
45 Bunerper 0OBOIIHOK 60 0,82 3.7 5 5 6,2
85 Cyn kaprodesbHbli ¢ KIELKaMU 150/20 1,42 2,28 8,25 59 3,91
TTK 274 |Exuxn "Annerutabie” 60/30 52 6,6 1.3 111 1,8
399 Komnort u3 610K 150 0,12 0,12 17,91 73 1,3
Xeb pxaHou 40 2,64 0,48 13,36 70 -
Hroro 510 10,2 13,18 52,32 370 13,21
ViaoTHEHHBIH MOJJIHHK
255 Butouku peiOHbIE 3aneuEHHbIC (une Tpeckm) 80 11.03 4,1 7,5 111 0,29
322 [Tiope kapTodesbHOe ¢ MOPKOBBIO 120 2.29 3,7 14,42 100 12:6
368 ®pykThl cBeXkHe (GaHaHbl) 100 1,5 0,5 21 96 10
393 Cok (hpyKTOBbIH 150 0,75 - 15,15 63 3
Xneb nueHuYHbIN| 20 1,58 0,2 9,66 47 -
Hroro 470 17:15 8,5 67,73 417 25,89
BCEI'O 1485 39,79 38,2 194,48 1283 41,67




IIsaTbIi JeHb

Ne peuenTypsi 1o [MuieBbie BELECTBA
pel(x:eﬁn(?r‘;:"gy?lnou Haumenosatue 61101 l;;gii Genin s — DuHepreTHyecKas Buramun C
2010 roaa LUEHHOCTh
3aBTpaK
1 ByTepOpo/ ¢ MaciioM 10/30 2,45 7.55 14,62 136 -
TTK 229 |Kamma monounas «JIpy»x0a» jKuakas ¢ MacjioMm 150/5 255 4,19 18,33 122 -
3917 Kakao ¢ MOJIOKOM 150 3,15 2.72 17,96 109 1,2
Hroro 345 8,15 14,46 50,91 367 1.2
2-ii 3aBTPAK
JlakToOaKTEpHH 125 3.8 4 6 75 0
Wroro 125 3.5 4 6 75 0
Ooen
67 [1l1 u3 cBexeil KarycThbl € kaprodesem 150/10 1,3 443 5,45 67 11,11
305 Kotnera pyOnenas U3 UbIIUIAT (UBITUISATA) 60 9,63 8,68 9,98 157 0,54
137 Pary u3 oBollei 120 1,4 4,51 8,88 82 6,62
Osoii cBex.\ cosieH (oryplibl CBEXKHE) 40 0,28 - 0,76 6 2.4
376 KoMnoT U3 Kyparu 150 0,33 0,02 20,83 85 0,3
X1eb prkaHor 40 2,64 0,48 13,36 70 -
HUrtoro 570 15,58 18,12 59,26 467 20,97
YnaoTHEHHbIH NOJJAHHK
233 [Ty AMHT U3 TBOPOTa CO CIYLICHHBIM MOJIOKOM 80/20 13,5 10,3 30,6 270 0,35
454 [TupoKoK Neu€Hblii ¢ KarnycToii ALoM 60 4,17 5,83 21,55 156
400 MOJI0KO KHIIAUYEHHOE 150 4,58 4,08 7.58 85 2,05
368 DpyKTHI CBEXKHE (rpy1un) 100 0,4 0,3 10,3 47 5
Hroro 350 22,65 20,51 70,03 558 7.4
BCEI'O 1390 49,88 57,09 186,2 1467 29,57




[HlecToli neHb

Ne peuenTtypsl no

[Tuiesbie BewecTsa

peliﬁn(;z:nﬁ';ylon s 2::;01: Oenku HKHPBI yraeBobl ST oe Buramuu C
2010 rona LIEHHOCTh
3aBTpak
1 bytepOpo ¢ MaciioMm 10/30 2,45 7,55 14,62 136 -
185 Kata MoJjiouHast )XuaKas pucoBas ¢ MacjioMm 150/5 1,64 3,82 16,9 109 -
394 Yaii ¢ MOJIOKOM 150 2,65 2.33 14,31 89 1,19
Hroro 345 6,74 13,7 45,83 334 1,19
2-ii 3aBTpPaK
401 KucnomonouHslii HAaMUTOK « CHEXOK» 150 4,05 3,75 16,2 118 1,35
Hroro 150 4,05 3475 16,2 118 1,35
Ooen
33 Canar U3 CBEKJIbl 40 0,57 2,44 3,34 38 3,8
76 PaCCOJ'Ibljl/lK JleHMHrpaICKKii Ha MACHOM OYJIbOHE €O 150/10 1,59 535 10.68 97 4,62
CMETaHOM
292 MakapoHHHK ¢ MicOM (ropsauna 1 copr) 120 13,65 8,75 25,04 234 0,31
TTK 206 |KommoT u3 sroJ 3aMOpPOKEHHBIX 150 0,25 - 20,16 83 2,16
Xneb prKaHo# 40 2,64 0,48 13,36 70 -
Hroro 510 18,7 17,02 72,58 522 10,89
YioTHEHHBIH NOMAHHK
236 KoTiersl MOPKOBHBIE CO CIYHIEHHBIM MOJIOKOM 100/20 8,52 5,42 29,51 202 0,2
Badnu 18 0,8 4,5 11,88 92 0
368 DpyKThl cBEXHE (10710KH) 100 0,4 0,4 9.8 47 10
393 Cok ¢pyKTOBbIii 150 0.75 - 15,15 63 3
Xnebd nueHuYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 47 -
Hroro 400 12,05 10,52 76 451 13,2
BCEI'O 1405 41,54 44,99 210,61 1425 26,63




CeabMOH JeHDb

Ne peuenTypsl 1o

[Muwessie BeLecTsa

Peliiclz’l;"é;),wﬂ HipmEsameing 2::2;2 Oenku JKHPBI YrIEBOAbI e e Buramuun C
2010 rona UEHHOCTh
3aBTpak
3 Bytepbpoa ¢ chipom 10/5/30 4,73 6,88 14,56 139 0,07
183/2015 |Kaia mosiouHasi rpeyHeBas JKUJIKas C MacjioM 150/5 6.8 7,98 26,35 204 1,37
397 Kakao ¢ MOJIOKOM 150 3,15 2.2 17,96 109 1,2
Hroro 350 14,68 17,58 58,87 452 2,64
2-ii 3aBTpaK
BuduaymbakTeprH KUCIOMOJIOYHBIHI 100 2:8 32 4,1 60 -
100 2,8 3,2 4,1 60 0
Oben
45/2004 |CanaT u3 KBalICHOM KamycCThl 40 0,64 2,04 3,08 33 10,67
57 Bopuu u3 ceexeit Kal'l}'CTbl ¢ kaprodeseM Ha MACHOM 150/10 13 44 7.96 78 6.24
OyJIbOHE CO CMETaHOM
291 3ariekatka kaprodesbHas ¢ Micom (roBsisuHa 1 copt) 120 8,91 6,59 20,43 177 17,85
376 KoMm1oT u3 cyXoppyKToB 150 0,33 0,02 20,83 85 0,3
Xneb pxaHoii 40 2,64 0,48 13,36 70 -
Hroro 510 13,82 13,53 65,66 443 35,06
YnoTHEHHBIH MONAHHK
230 BapeHHKH JICHUBBIE C MACJIOM 100/5 14,83 10,86 15,31 218 0,19
454 [T1pOXKOK NEUEHBIH C MACOM JIYKOM 60 8,54 6,22 20:35 172
368 DpykThl cBeXHE (6aHaHbl) 100 1.:5 0,5 21 96 10
393 Yaii ¢ IMMOHOM 150/3,5 0,07 0,01 10,1 41 1,42
Hroro 359 24,94 17,59 66,76 527 11,61
BCEI'O 1319 56,24 51,9 195,39 1482 49,31




BocbMoii IeHb

Ne peuentypbl 10 [Tuuesble BELIECTBA
. u(:(;isrguﬁxnymn HaumenosaHune 6101 l;;gz: et i — DHepreTHyecKas i
2010 rona HEHHOGTS
3aBTpaK
1 ByTepOpo/1 ¢ MacioM 10/30 2,45 1.55 14,62 136 -
TTK Bepmuiieib MOJIOYHAs 150 1,9 0,2 13,7 64
394 Yaii ¢ MOJIOKOM 150 2,65 2,33 14,31 89 1,19
HUrtoro 340 q 10,08 42,63 289 1,19
2-ii 3aBTPAK
401 Morypt nuTheBOM 150 4,43 5.25 16,95 132 0,9
WUroro 150 4,43 5.25 16,95 132 0,9
Oben
25 Caunat 13 kaprodens ¢ 3eEHbIM TOPOIIKOM 40 0,79 251 3,91 38 6,26
109 ByJibOH KypHHBIH C rPEHKaMHU 150/25 3,76 1,57 26,4 135 0,26
304 [11oB 13 ULkl (LBITUIATA) 160 22,12 6,29 27,78 333 2,83
TTK 206 |KommoT u3 siro 3aMOPOXKEHHBIX 150 0,25 27,78 20,16 83 2,16
X11eb prkaHo 40 2,64 0,48 13,36 70 -
Hroro 565 29,56 38,22 91,61 659 11,51
ToaaHuK
261 Tedrenu poiOHbIe TymEHbIC (puiie TPECKH) 60/15 Tt 3 9.2 96 0,29
321 [Tiope kapTogenbHoe 120 2,45 3,84 16,35 110 14,53
368 DpyKThI CBEXHUE (TPYLIH) 100 0,4 0,3 10,3 47 5
399 Cok (GpyKTOBbIH 150 0,75 - 15,15 63 3
Xneb nueHHnYHbIHI 20 1,58 0,2 9,66 47 -
Hroro 465 12,88 7,44 60,66 363 22,82
BCEI'O 1520 53,87 60,99 211,85 1443 36,42




JleBSITBII IeHb

Ne peuenTypbi 110

[TuuieBble BewecTsa

pefeﬁniz:)”gg‘oﬂ Haumenosauue 6101 g:::zg Sein — R DHepreTHUeckas T —
20]0 rona LEHHOCTb
3aBTpaK
237 3anekaHka U3 TBOpora ¢ JUKeMOM 100/20 17,64 12,05 38,65 302 0,74
397 Kakao ¢ MOJIOKOM 150 3,15 2,72 17,96 109 1.2
368 OpyKTHl cBeXHE (GaHaHbI) 100 1,5 0,5 PAl 96 10
Xe6 nuieHuYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 47 -
Hrtoro 390 23,87 15,47 87,27 554 11,94
2-ii 3aBTpPAK
Budunakr KUCJIOMOJIOYHBIH 100 32 3.2 3,9 60 -
Hroro 100 3.2 3.2 3,9 60 0
Ooben
80 Cyn kapTodebHblii ¢ pUCOM C MACHBIMH 10/150 2.7 2.8 3.8 7 4.99
dbpukanenbKkamMu
274 Msico TyLIeHOE ¢ OBOILAMHU B COYyCe (roBsimua 1 copr) 200 16,1 15,75 14,92 266 51
Ogotrl cBex.\ cosieH (Oryplibl CBEXHE) 40 0,28 - 0,76 6 2,4
376 KomroT U3 Kyparu 150 0,33 0,02 20,83 85 0,3
X1eb prkaHoi 40 2,64 0,48 13,36 70 -
Hroro 560 22,05 19,05 58,67 499 12.79
Monauuk
TTK 432 |Kornera nomaunsisi (dapui JIOMALLTHWIA) 60 7.6 9.5 9,2 144 0,35
132 Kanycra TyméHas 120 2,47 3,89 11,32 90 20,59
458 Barpy1ka ¢ TBOpOrom 50 6,6 39 20,84 144 0,03
393 Yaii ¢ TMMOHOM 150/3,5 0,07 0,01 10,1 41 1,42
X1e6 niueHuYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 47 -
Hroro 404 18,32 17,5 61,12 466 22,39
BCEI'O 1454 67,44 5522 210,96 1579 47,12




JecsiTblil AeHb

Ne peuentypst no [TuiueBble BeLeCTBa
peii‘;l;:"gwﬂ ERHeaLe Ramy 2:;:;2 6enku JKHPBI YraeBoabl i Butamuu C
2010 rona LUEHHOCTh
3aBTpak
2 ByrepOpoz ¢ jkeMoM 20/5/30 2,51 3,93 28,88 161 0,48

185 Kaiua MosouHas miéHHas XuKas ¢ Macjaom 150/5 3,46 4,57 19,76 134 -

394 Yaii ¢ MOJIOKOM 150 2,65 2,33 14,31 89 1,19
Hroro 360 8,62 10,83 62,95 384 1,67

2-ii 3aBTpaK

401 budunok ¢ caxapHsIM CUPOIIOM 140/10 4,76 3,5 14,19 il 0,98

Hroro 150 4,76 3.5 14,19 111 0,98
Oben

45 BuHerper 0BOIHOM 60 0,82 3.0 5.1 57 6.2

67 [1{n u3 cBeXel KarycThl ¢ kKapTodenem 150 1,04 2,93 5,09 51 11,08

286 Tedrenu msicubie (hapi romMamHui) 60/30 7,3 9,7 11,7 151 1,38

313 Kaiia rpeuneBas paccheinyaras 120 6,88 4,87 30,91 195

372 Kommot u3 s1010K 150 0,12 0,12 17,91 73 1.3
X1neb praHoi 40 2,64 0,48 13,36 70 -
Hroro 610 18,8 21,8 84,07 597 19,96

IMonpuuk

249 Ppi6a 3aneuénnas B omsiere (Gusie ropOynin) 80 15,2 5,03 2.1 114 0,64

321 [Tiope kaprodenbHoe 120 2,45 3,84 16,35 110 14,53

368 DpyKThl cBeXHE (5670KHM) 100 0,4 0,4 9,8 47 10

399 Cok (pyKTOBBIH 150 0,75 - 15,15 63 3
X0 MmiueHUuYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 47 -
Hroro 480 20,38 9,47 53,06 381 28,17
BCET'O 1600 52,56 45,6 214,27 1473 50,78
O0mee 508,72 499,65 1969,36 14256 420,02
cpeaHee B IeHb 50,87 49,97 196,94 1426 42,00




